


VASA MASERKA
Dasa Stankovicova

Som certifikovana masérka s viac ako 10-roCnou praxou ovladajuca roézne tipy masazi:
klasicka, Sportova, medova, masaz lavovymi kamenmi, reflexna terapia chodidiel, bankovanie,
moxovanie, strojova lymfodrenaz Spickovym strojom BTL, oSetrenie tvare pristrojom BYAS
(omladzuje tvar pomocou oSetrovania kyselinou hylauronovou), telové sviecky.

Ku kazdému klientovi mam osobity pristup preto pracujem aj v sobotu a nedelu. Pri urgentnych
problémoch viem vyjst klientovi v ustrety aj v neskorsich veCernych hodinach.
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Cennik sluzieb:
- cena za hodinu masaze (vSetky druhy) ... ... . ... 25 Eur
- oSetrenie pleti pristrojom BYAS v kombinacii s lymfodrenazou ................ 35 Eur

Objednavky terminov:
telejfeonrilcak\;/ r):a?r::)nbliTr?gm Cisle 0905 147 880



VASA MASERKA SLUZBY

KLASICKA SVEDSKA MASAZ

Svédska masaz pouziva pat stylov kizavych dlhych hmatov pri masazi. Tieto hmaty su kizanie,
hnietenie, tepanie, trenie a vibrovanie. Svédska masaz sa ukazala byt velmi prospesSnou v
uvolfiovani bolesti a stuhnutych klbov. Takisto je dokazaneé, ze Svédska masaz v priebehu
O0smich tyzdnov dokaze zlepSit stav pacienta s osteoartrozou kolien. Takisto bolo preukazané,
Ze je uzito€na u jedincov so zlym krvnym obehom.

SPORTOVA MASAZ

Je najviac podobna klasickej masazi. Rozdiel je vSak v slede, rytme a intenzite vykonavania
masaznych hmatov. Cielom Sportovej masaze je dopomoct Sportovcovi k podaniu
maximalneho vykonu, a tiez urychlit regeneraciu organizmu po vykone. Z tohoto dévodu ma i
svoje Specificke rozdelenie na masaz pripravnu, pohotovostni a masaz v prestavkach medzi
jednotlivymi vykonmi.

Najucinnejsia je masaz pripravna, ktora ma celkovo posilnit' organizmus Sportovca. Hmaty sa
prevadzaju tak, aby bol zlepseny odtok krvi a lymfy, a tym zosilenie odplavovania odpadovych
latok z tkaniy. Désledkom toho je lepSie prekrvenie a vyziva tkaniv a tym i rychlejsia
regeneracia. Dal$imi si maséaze pohotovostné a masaze v prestavkach medzi vykonmi. Masaz
pohotovostna sa vykonava tesne pred vykonom alebo pred namahavym tréningom a sluzi ako
sucast rozcviCenia. V pripade potreby sa méze uskutochovat ako drazdiva, alebo ukfudfiujuca
a tym vyznamne napomoct k regulacii predstartovnych stavov Sportovca. Masaz vykonavana
m,?(dzi vykonmi je v podstate podobna, avSak musi zaistit aspon CiastoCnu regeneraciu po
vykone.

Po namahavom vykone sa vykonava masaz relaxatna. Pomaha telu zbavit sa odpadovych
latok a navodzuje celkové ukfudnenie a uvolnenie. Z tohoto dévodu sa volia predovsetkym
jemnejSie hmaty v pomalom tempe.

V neposlednom rade , masaz nemalou mierou vplyva aj na psychické naladenie Sportovca a
tym aj na jeho vykonnost.



MASAZ LAVOVYMI KAMENMI

Masaz sa prevadza s kamenmi z vulkanickych hornin, ktoré vznikli na svahoch aktivnych
sopiek a pomaly vyschli. Tieto kamene obsahuju obrovské mnozstvo uzitoénych makro a
mikroelementov horCika a zeleza. VyznaCuju sa uzasnou schopnostou absorpcie a
odovzdavania tepla.

Masaz lavovymi kamenmi pozitivhe pésobi nielen na pokozku, podkozie a svalové vlakna, ale
spOsobuje aj vyrazné prekrvenie ciev, zlepSuje cirkulaciu a okysliCenie krvi, urychluje
metabolizmus tkaniv a detoxikaciu tela. Pozitivne vplyva aj na lymfaticky systém, relaxaciu
svalstva spojenu s ustupom bolesti.

Indikacie: studené nohy, bolesti chrbta, stuhnuté svaly, artroza, stresové stavy, stavy uzkosti,
nespavost, depresie

Kontraindikacie: hypersenzitivita na teplo, ochorenia srdca, vysoky krvny tlak, diabetes,
epilepsia, menstruacia, tehotenstvo, infekéné ochorenie, zapaly, horuCka, pooperacné stavy,
poranenia, modriny, kozné problemy.

MEDOVA MASAZ

Je to velmi prospesSna a zaroven prijemna procedura, ktora pomaha nasmu telu zdetoxikovat
sa, zrevitalizovat, zbavit sa nepriaznivych ucinkov stresu a necistého Zivotného prostredia,
usadenin z potravin, liekov, okolitého prostredia, ktorych sa telo nevie zbavit vlastnymi
vyluCovacimi organmi. Vyhodou tejto masaze je spojenie dotykovej terapie, cieleného silneho
prekrvenia, vynikajucich ucinkov medu a detoxikacie organizmu priamo cez pokozku. Med
vplyvom napatia a podtlaku, tzv. pumpovania vytahuje z tela Skodlivé latky, hustne, sfarbi sa a
vytvara na tele ,zuvaCkovu hmotu“. Pomocou stimulacie reflexnych zén je mozné touto
masazou priaznivo ovplyviovat aj vnutorné organy v tele. NavySe mineraly, ktoré sa v mede
nachadzaju pokozku vyzivuju a zaroven posobia ako peeling — zjemAuju ju a hydratuju. Po
masazi citite prijemné teplo, pokozka je silne prekrvena a prekrvenie moze sposobovat jemnu
bolest. Medova masaz telo toxinov zbavuje, pOsobi do hlbky tkaniv, Cim_ ozZivuje cely
organizmus, obnovuje prirodzenu detoxikacnu schopnost organizmu a spusta ozdravne
procesy Vv tele.



REFLEXNA TERAPIA CHODIDIEL

Reflexna masaz je zaloZena na principoch reflexov, ktoré su ulozené v rukach a nohach, a su
spojené s kazdym organom, zlazou, respektive s kazdou Castou tela.

BANKOVANIE

Bankovanie je lie€ebna metdda znama uz v stredoveku. V su€asnosti mézu krvavé bankovanie
prevadzkovat len v nemocnicnych zariadeniach, ostatni terapeuti pouzivaju suché bankovanie
a bankovu masaz. Pri suchom bankovani zostava povrch pokozky neporuseny, banka sa
prilozi k telu tak, aby sa vytvoril podtlak a vsaje do seba Cast koze aj s podkozim, ¢o spbésobi
okrem iného aj popraskanie drobnych cievok, Cervené krvinky preniknu do priestoru, maly
vyron krvi aj lymfy zvySi cirkulaiu krvi a privod kysliku do okolia, nastane reakcia organizmu a
aktivacia zivotnych procesov nielen priamo na mieste prisatia banky a v priamom okoli, ale aj
na zodpovedajucom vnutornom organe. Uz v davnejSich dobach sa zistila suvislost medzi
zatvrdlinami na chrbte a vnutornymi organmi, ktoré sa ovplyvnuju navzajom. Teda ak sa nam z
nespravneho drzania tela, ch6dze, sedenia, po uraze ale i napriklad po pérode vytvori v svale
na urCitom mieste gelosa, po ur€itom Case zaCne ovplyvhovat aj organ, v ktorého zone sa
nachadza, a naopak, ak mame chory niektory vnutorny organ, na prisluSnom mieste na chrbte,
alebo pri zodpovedajucom stavci sa objavi po Case bolestiva spazma alebo ina zmena.

STROJOVA LYMFODRENAZ

Patri v prvom rade medzi zdravotneé a zaroven detoxikacné masaze. Je to jedina masaz, ktrora
ma priamy vplyv na celulitidu. Lymfodrenaz je masaz, ktora nas dokaze zbavit unavy a splodin,
Cize ocCistit od cudzorodych latok. Je to zaroven aj masaz, ktoru mézeme podstupit hned' po
Sportovom vykone a zabranime tak moznej svalovej horuCke. Na strojovu lymfodrenaz
pouzivam Spi¢kovy pristroj BTL.



MOXOVANIE

Moxovanie je tisice rokov stara lieCebna metéda. Svoje korene ma ukotvené v akupunkture, z
ktorej vychadza zakladna tedria i pouzivanie aktivnych bodov na ludskom tele. Ide vlastne o
nahrievanie tychto aktivnych bodov tlejucim viaknom Paliny, ktora vyzaruje infracervené luce s
vinovou dizkou od 1 do 5 mikrometrov. Pri prehrievani sa rovhomernym, pomalym horenim
vyraba teplo , ktoré prenika do svalov, ohrieva drahy a drahove obehy, podporuje cirkulaciu chi
v organizme ( zivotna energia ), vyhana chlad a vlhkost, rozptyfuje a vyhana vonkajSiu
patogénnu energiu. Na mieste prehrievania sa tvoria rézne bielkovinove latky , ktoré
napomahaju zvysovat obranyschopnost’ organizmu, stabilizuju vegetativny nervovy system ,
zrychluje sa latkova vymena, zvySuje sa prekrvenie a uvolnenost’ svalstva. Moxovanim sa na
zaklade tohto principu pouziva hlavne na dlhotrvajuce, vysilujuce, chronické ochorenia, a
zvlast je ucinné na reumatické bolesti pohybového aparatu (choroby a bolesti zapriCinené
chladom, vihkom, prievanom a zmenami roénych obdobi).

OSETRENIE TVARE PRISTROJOM BYAS

Tento druh terapie omladzuje tvar a vyuziva pri tom oSetrujuce vlastnosti kyseliny hylauronovej.

TELOVE SVIECKY

Aplikacia telovych svieCok je starodavna alternativna (preventivna) metdda, ktora smerom ku
organom s tazkostami vyuziva Headove zény. Na €akry su v ponuke priamo farebné Cakrove
svieCky. Telové svieCky (tiez z dielne firmy Gizely Halaszovej) su vacsSie ako usné sviecCky, sa
skladaju z bavinenej latky, ktora je zmotana do kuzZelového tvaru a je nasiaknuta Cistym vc€elim
voskom a 100% éterickym olejom.



